
安心して心肺脳蘇生法が行えるアプリ
　日本におけるバイスタンダー（救急現場に居合わせた人）による心肺脳蘇生法実施率が低いのはバイスタンダーの技
能不足が問題であると考えられている。技能が不足しているがために蘇生したい気持ちがあっても蘇生法を行うことに
抵抗を覚えてしまうことが原因だと考えられる。今回のこのアプリはそういった気持ちを持った人が正しい蘇生法を行っ
ているか確認しながら安心して蘇生法を行えることによる救命率の向上を目的とする。
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1.NAVIスタート - 状況確認

2. 心肺脳蘇生法詳細ナビゲート 3. 心肺脳蘇生法評価ナビゲート

この後、119番通報・AED手配、呼
吸の確認に関する指示が出される。

「リズムに合わせて胸の真ん中
を圧迫します。」

TOP 画面から NAVI START を
タップ後も選択しながら進む。

ここでは蘇生法を妨げないように自動で画面が移行する。以下「」は
音声案内。

2と同様に画面は自動で移行。ここでは上半
分が心肺脳蘇生法が正しい場合に青、誤っ
た場合に赤の背景が表示され、問題部分の
ナビゲートを表示する。　

圧迫の深さが浅い場合→圧迫深さ

両方とも正しい圧迫だった場合→圧迫位置

垂直に圧迫出来ていない場合→垂直圧迫

「手の平の付け根で圧迫します。」

「肩が手の上になるように垂
直に圧迫します。」

「5cm沈むくらい圧迫しま
す。画面右上の表示が浅い
と黄色、5cmを超えると赤
い部分も表示されます。」

※2のナビゲート部分
は 2回繰り返します。

「上の手で下の手をつかみ下の手
のゆびさきをあげて圧迫します。」

深さ評価

垂直評価

使用方法

心肺脳蘇生法サポートアプリ　22116019　小出晴香　2/4






